
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

Б1.В.ДВ.01.02 Психология личности и профессиональное самоопределение 

Цель курса - формирование психолого-педагогической культуры студентов, 

способности использовать полученные знания для решения задач личностного 

саморазвития и самосовершенствования, а также эффективной профессиональной 

социализации. 

Для достижения цели ставятся задачи:  

1. Построение адекватных представлений о процессе профессионального

самоопределения, его этапах и психологической сущности.

2. Создание условий для толерантного восприятия и адекватного оценивания

своих профессиональных и личностных возможностей, с учетом индивидуальных

характерологических особенностей, целей, мотивов, состояний.

3. Формирование представлений о структуре и направленности личности,

самосознании и мотивационно-потребностной сфере, о направлениях и средствах

саморазвития в межличностной и профессиональной сферах, о способах

профессионального самоопределения.

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки) (квалификация – «бакалавр»). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Данная дисциплина (модуль) относится к  вариативному циклу Б1.В.ДВ.01.02 

Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе в 9 семестре 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Дисциплина «Тьюторство и проектирование индивидуальной траектории развития

обучающихся в современном образовании» (Б1.О.04) относится к обязательной части

учебного плана.

Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе в 9-м семестре.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП 

Индекс Б1.В.ДВ.01.02 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 

дисциплинам гуманитарного, психолого-педагогического цикла: «Психология», 

«Педагогика» и др. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины является необходимой основой для прохождения педагогической 

практики студентов. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Психология личности и профессионального 

самоопределения»  направлен на формирование следующих компетенций обучающегося: 

Код 

компетенц

ий 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ОП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 



УК-6 УК-6. Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Оценивает 

личностные ресурсы по 

достижению целей 

управления своим временем 

в процессе реализации 

траектории саморазвития 

Знать: необходимую 

терминологию, основы и 

сущность профессионального 

самоопределения; основные 

принципы и технологии выбора 

профессии 

Уметь: использовать 

простейшие приемы развития и 

тренировки психических 

процессов, а также приемы 

психической саморегуляции в 

процессе деятельности и 

общения; на основе анализа 

современного рынка труда, 

требований профессии 

осуществлять осознанные и 

адекватный профессиональный 

выбор и выбор собственного 

пути профессионального 

обучения; планировать и 

составлять временную 

перспективу своего будущего; 

Владеть: навыками 

использования простейших 

приемов развития и тренировки 

психических процессов, а также 

приемов психической 

саморегуляции в процессе 

деятельности и общения; 

навыками выбора собственного 

пути профессионального 

обучения; навыками 

планирования и составления 

временной перспективы своего 

будущего 

  

 

4. Общая трудоемкость дисциплины   72  часов (2 зачетных единиц) 

5. Разработчик:  к.п.н., доцент Чомаева Г.А. 
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